[bookmark: _GoBack]Lampiran Rancangan Intervensi 
Intervensi yang akan diberikan berupa Cognitive Behavior Therapy yang akan dilaksanakan sebanyak 12 sesi. 
	Sesi/ Minggu
	Judul Sesi
	Durasi
	Isi
	Tujuan 
	Kegiatan 
	Alat/ Bahan
	Ukuran Keberhasilan 

	1
	Gambaran Program dan Apakah Binge Eating Disorder itu?
	30-45 menit
	· Perkenalan dan membangun raport
· Menjelaskan tujuan  dan program terapi CBT
· Membuat komitmen untuk menjalankan terapi
· Psikoedukasi tentang Binge Eating Disorder
· Memberikan tugas untuk sesi 1  (LK 1.2, LK1.3, LK 1.4,  membaca LK 2.1)
· Melakukan pengukuran berat badan 
 
	Diharapkan partisipan mengerti bahwa diri mereka memiliki masalah yang perlu diselesaikan terkait Binge Eating Disorder sehingga partisipan lebih sadar dan menerima bahwa mereka memiliki masalah yang harus ditangani. 
serta membangun komitmen partisipan untuk mengikuti terapi
	· Partisipan akan diberikan pengantar mengenai tujuan dari terapi yang akan diberikan. 
· Partisipan akan diberikan psikoedukasi tentang Binge-eating Disorder serta dilakukan tanya jawab / diskusi
· Partisipan akan diminta untuk membuat komitmen untuk mengikuti terapi berupa lembar inform concent yang disediakan oleh peneliti
· Peneliti melakukan pengukuran kepada partisipan berupa penggaris kesiapan dan penggaris keyakinan. 
	1. Handout psikoedukasi sesi 1 (Lembar kerja / LK 1.1)
2. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
3. LK 1.3  Alasan untuk berubah dan tidak merubah kebiasaan makan yang tidak sehat
4. LK 1.4 Kegiatan alternatif pengganti Binge Eating
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengikuti intervensi dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0. 
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Aktif bertanya dalam sesi (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 1
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kedua apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 1.3

	2
	Sebab dan Akibat / Cues and Consequences (Bagian 1)
	30-45 menit
	· Review Tugas sesi 1
· Definisi Cues dan Consequences
· Kategori Cues dan Consequences (lingkungan sosial, situasi, nutrisi fisik, mental)
· Peristiwa pencetus Binge-eating behavior
· Konsekuensi positif dan negatif dari binge-eating behavior
· Strategi untuk berubah (Menata ulang peristiwa, merubah respon terhadap peristiwa, menata ulang konsekuensi).
· Memberikan tugas untuk sesi 3 (LK 1.2, LK 2.2, LK 2.3, membaca  LK 3.1)
· Melakukan pengukuran berat badan 
	Mengetahui faktor pemicu yang menyebabkan partisipan mengalami gangguan makan. Hal ini termasuk di dalamnya adalah bagaimana partisipan menanggapi peristiwa pencetus Binge Eating baik dari pikiran, perasaan, dan perilaku. 
 
	· Peneliti me-review tugas sesi 1 (10-15 menit)
· Peneliti memberikan psikoedukasi Cues and Consequences dan melakukan tanya jawab
· Memberikan tugas untuk sesi 3
· Memberikan penggaris keyakinan dan penggaris kesiapan 
 
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 2.1 Handout Psikoedukasi Sesi 2
3. LK 2.2 Menata ulang cues, Part 1 : Changing Your Response
4. LK 2.3 Menata ulang konsekuensi : Goal Setting dan Self-Reward
5. LK 3.1 Handout psikoedukasi sesi 3

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam menghadapi Cues dan merubah konsekuensi  dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0. 
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 2 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 2 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi ketiga apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 2.2

	3.
	Cues and Consequences, Part II
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 2
· Psikoedukasi tentang bagaimana cara membentuk perilaku makan yang normal : (Diet berkepanjangan dan menahan lapar justru memicu Binge Eating; “Lingkaran setan” : diet, Binge Eating, merasa bersalah, mencoba diet lagi, Binge Eating lagi. ; Rekomendasi untuk makan sehat : Planning meals; Olahraga dan management berat badan / Weight Management
· Memberikan tugas untuk sesi 4 (LK 1.2, LK 3.2, LK 3.3, LK 3.4,  membaca LK 4.1)
· Melakukan pengukuran berat badan
	Diharapkan partisipan mulai mengembangkan perilaku makan yang normal dan terencana dengan membuat Planning meals serta pembentukan pola hidup sehat dengan berolahraga untuk menata ulang cues, seperti yang telah dibahas dalam sesi sebelumnya.. 
	· Peneliti membahas tugas sesi 2
· Peneliti memberi psikoedukasi tentang bagaimana membentuk perilaku makan yang normal
· Menjelaskan tugas untuk sesi berikutnya
· Melakukan tanya jawab
· Memberikan penggaris keyakinan dan penggaris kesiapan 

	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 3.1 Handout psikoedukasi sesi 3
3. LK 3.2 Menata ulang Cues : Hunger and chaotic Eating
4. LK 3.3 Olah raga yang sehat
5. LK 3.4 Meal Plan
6. LK 4.1 Handout sesi 4
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengembangkan perilaku makan yang normal dan melakukan olahraga  dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 3 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 3  (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi keempat apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 3.2 dan 3.4

	4.
	3P (Pikiran, Perasaan, dan Perilaku) ; Mengatur kembali pikiran anda 
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 3
· Sesi Part I : Koneksi antara pikiran dan perilaku, Automatic thought, Masalah dalam gaya berpikir (distorsi kognitif)
· Sesi Part II : Menyusun kembali pikiran Anda : Evaluasi pikiran anda, Ubah pikiran anda, Menentukan efek dari pikiran yang telah anda ubah. 
· Memberikan tugas sesi 5
· Melakukan pengukuran berat badan
	 Partisipan memahami bagaimana pikiran mempengaruhi dan perasaan dan membedakan antara pikiran dan perasaan. Hal ini bertujuan membantu partisipan untuk memahami dan  menghadapi cues dan consequences dengan pikiran, perasaan, dan perilaku yang baru. 
Diharapkan partisipan juga mampu untuk mengubah pikiran yang salah serta memahami konsekuensi baru yang dirasakan dengan mengubah pikiran yang salah. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 3
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai 3P
· Peneliti bersama dengan partisipan berdiskusi tentang automatic thoughts dan styles of thinking (distorsi kognitif) dengan bantuan LK 4.1 dan LK 4.2
· Istirahat 10-15 menit
· Peneliti membahas mengenai Menyusun kembali pikiran anda dengan berdiskusi yang akan dibantu dengan LK 4.3 dan LK 4.2. 
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 4.1 Handout psikoedukasi sesi 4, part I
3. LK 4.2 Restrcuturing Thought
4. LK 4.3 Handout sesi 4, part II
5. LK 5.1 Handout sesi 5
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengubah pikiran yang salah untuk menghasilkan konsekuensi positif yang baru dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 4 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 4  (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kelima apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 4.2

	5
	Cues and Chain
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 4
· Review tentang cues-response-consequences pada sesi sebelumnya (sesi 2-3)
· Menjelaskan bagaimana konsekuensi menjadi moment / cues dalam rantai perilaku.
· Merubah strategi untuk memutus rantai perilaku makan berlebihan
· Memberikan tugas untuk sesi 6
· Melakukan pengukuran berat badan
	Membantu responden untuk mengerti ide tentang logika dari cue-responses-consequence yang pada akhirnya konsekuensi akan berubah menjadi cues dan terus berputar menjadi rantai perilaku Binge Eating behavior. Melalui sesi ini peneliti akan membantu responden untuk memutus rantai perilaku Binge Eating behavior ini dengan mengidentifikasi perilaku responden terlebih dahulu
	· Peneliti mereview tugas sesi 4. 
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai review tentang rangkaian cue-response-consequence.
· Peneliti mengajarkan strategi untuk memutuskan rantai perilaku
· Responden diminta untuk membuat rantai perilaku di lembar kerja 5.2.  
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 5.1 Handout sesi 5
3. LK 5.2 Identifikasi rantai perilaku 
4. LK 6.1 Handout sesi 6

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengubah rantai perilaku Binge Eating Disorder dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 4 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 5  (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi keenam apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 5.2

	6
	Impulsivity, Self-Control, and Mood Enhancement
	30-45 menit
	· Review tugas Sesi 5
· Bagaimana mengatur impuls : Self-Control dapat dipelajari, Strategi Self-Control
· Mood Enhancement : kejadian yang menyenangkan dan mood anda, meningkatkan peristiea yang menyenangkan
· Memberikan tugas untuk sesi 7
· Melakukan pengukuran berat badan
	Sesi ini berfokus pada tiga area, yaitu impuls, self-control, dan peningkatan mood. Dalam sesi ini pasien diminta untuk menceritakan situasi dimana mereka mulai mengarah ke tindakan impulsif (ketika berada disekitar makanan atau tidak disekitar makanan). Biasanya dalam sesi ini responden mampu menyebutkan aktifitas-aktifitas lain yang menyenangkan untuk meningkatkan mood mereka. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 5
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai “Managing Your Impulses” , “Strategies for Self-Control”, “Mood Enhancement”
· Menanyakan aktifitas yang dapat meningkatkan mood. 
· Meminta responden untuk memanage impuls dan melatihnya selama seminggu. 
· Memilih Reward untuk strategi mengontrol impuls. 
· Merencanakan untuk meningkatkan aktifitas menyenangkan selama seminggu ini. Lalu melanjutkan untuk terus melakukan aktifitas tersebut sambil merangking mood sehari-hari. 
· Tugas di rumah membaca handout untuk sesi 7
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 6.1 Handout sesi 6
3. LK 6.2 Changing Impulsivity
4. LK 6.3 Aktifitas menyenangkan 
5. LK 7.1 Handout sesi 7
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengatur impuls serta sel-control dan juga mencari aktifitas yang menyenangkan untuk meningkatkan mood. dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 4 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 6 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi ketujuh apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 6.2

	7
	Body Image
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 6
· Part I, Apa itu Body Image?
· Hal apa yang mempengaruhi Body Image (keluarga, peer, masa kecil, pengalaman ketika dewasa, budaya)
· Body Image and Binge Eating Disorder
· Improving your Body Image
· Part II, Merubah cara berpikir tentang tubuh
· Penguatan
· Saran untuk meningkatkan body perception
· Memberikan tugas untuk sesi 8
· Melakukan pengukuran berat badan
	Tujuan dari sesi ini adalah untuk membuat responden sadar bahwa budaya dan pengaruh dari keluarga sangat penting dan seringkali menjatuhkan mereka. Selanjutnya pada part II responden akan diberikan penguatan terhadap hal-hal positif mengenai body-image mereka. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 6
· Part I, Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai “Body Image”; “Body Image and Binge Eating Disorder”; “Improving Your Body Image”. 
· Istirahat 30 menit
· Part II, Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai mengubah cara berpikir tentang tubuh
· Menjelaskan tugas untuk sesi 8. 
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 7.1 Handout sesi 7
3. LK 7.2 Cultural and Family Influences On Body Image 
4. LK 7.3 Changing Your Thought About Your Body
5. LK 7.5 Suggestion For Improving Body Perception
6. LK 7.4 Affirmation
7. LK 8.1 Handout sesi 8

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengembangkan pikiran yang positif terhadap body image dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 4 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 8 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kesembilan apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 7.2, LK 7.3, LK 7.4

	8
	Self-esteem
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 7
· Bagaimana anda mendefinisikan diri anda?
· Menguji keakuratan self-evaluation yang negatif
· Self-Concept Inventory (meninjau ulang kelemahan)
· Memberikan tugas sesi 9
· Melakukan pengukuran berat badan
	Dalam sesi ini lebih berfokus pada self-concept serta melakukan pengukuran inventori self-concept para partisipan. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 7
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai self-esteem (Bagaimana anda mendefinisikan diri anda?; Menguji keakuratan self-evalutaion yang negatif; Self-concept Inventory)
· Peneliti memberikan tugas untuk sesi 9

	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 8.1 Handout sesi 8
3. LK 8.2 Self-Concept Inventory
4. LK 9.1 Handout sesi 9.

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri dalam mengevaluasi diri melalui self-concept dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 4 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 9 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kesepuluh apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 8.2

	9
	Stress Management & Problem Solving
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 8
· Bagaimana anda deal dengan stres?
· Apakah stres itu? (Stresor, Stress responses)
· Bagaimana cara mengatur stres? (Problem solving; Managing stressor; stress Management; Managing the stress response)
· Tugas untuk sesi 10
· Melakukan pengukuran berat badan
	Diharapkan partisipan mampu menemukan cara untuk menghadapi stresor dalam lingkungan mereka terutama stressor yang dapat memicu mereka melakukan Binge Eating dengan teknik stress management. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 8 
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai Stress Management. 
· Peneliti memberikan tugas sesi 9

	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 9.1 Handout sesi 9
3. LK 9.2 Handout tentang cara mengatasi kesalahan.
4. LK 9.3 Handout Prinsip Acceptance dan Self-Acceptance
5. LK 9.4 Stress Reduction Experiment. 
6. LK 10.1 Handout sesi 10

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri mengenai kemampuan tentang stress management terutama dalam menghadapi stressor yang menyebabkan Binge Eating dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 9 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 10 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kesebelas apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 9.2 dan LK 9.4

	10
	Weight Management
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 9
· Seperti apakah berat badan yang sehat buat anda?
· Startegi untuk mengatur berat badan yang sehat (Healthy exercise, what you eat)
· Jangan menahan hidup anda sampai anda kehilangan berat badan
· Tugas untuk sesi 11
· Melakukan pengukuran berat badan
	Tujuannya adalah agar partisipan dapat menjaga pola makan yang sehat serta berat badan yang ideal. Memberikan pengarahan bahwa penurunan berat badan dapat memberikan manfaat untuk kesehatan. Isu yang dibahas mengenai pembatasan makanan. Membantu pasien untuk mulai menentukan makanan yang berisiko tinggi dan situasi yang berisiko meningkatkan perilaku Binge Eating. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 9
· Peneliti memberikan  psikoedukasi mengenai weight management
· Memberikan tugas untuk sesi 10
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 10.1 Handout sesi 10
3. LK 10.2 Activities You Are Putting Off Until You Lose weight
4. LK 10.3 High-Risk Food and Situations
5. LK 11.1 Handout sesi 11

	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri mengenai kemampuan untuk memanage berat badan serta memilih makanan dan menghindari situasi yang dapat meningkatkan risiko Binge Eating dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 10 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 7 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi kedelapan apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 7.2 dan 7.3

	11
	Relapse Prevention, Part I : Exposure to High Risk Food and Situations
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 10
· Rencana untuk mencegah relapse
· Bagaimana melatih diri saat menghadapi situasi dan makanan yang berisiko
· Tips untuk sukses dalam menghadapi tantangan
· Pertanyaan untuk membantu anda dalam membuat rencana pencegahan relapse
· Tugas sesi 12
· Melakukan pengukuran berat badan
	Membantu partisipan untuk mengerti antara “lapse” dan “relapse” . Dalam sesi ini juga partisipan dibantu untuk membuat rencana secara detil jika mereka menghadapi high-risk food and situation. Diharapkan partisipan tidak hidup dalam ketakutan bahwa mereka akan relapse jika menghadapi makanan atau situasi tertentu yang mungkin terjadi.
	· Peneliti mereview tugas sesi 10
· Peneliti memberikan psikoedukasi mengenai bagaimana melatih diri saat menghadapi situasi dan makanan yang berisiko
· Peneliti mengajak partisipan untuk berpikir tentang relapse planning melalui pertanyaan yang telah tersedia.
· Memberikan tugas untuk sesi 11
	1. LK 1.2 Eating Behavior Self-Monitoring / Food Diary
2. LK 11.1 Handout sesi 11
3. LK 11.2 Skenario relapse dan LK 4.2 Restrcuturing Thought
4. LK 11.3 Laps Plan and Relapse Plan
5. LK 11.4 Exposure for High-Risk Food
6. LK 11.5 exposure for High-risk Situations
7. LK 12.1 Handout sesi 12. 
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri mengenai kemampuan untuk membuat rencana pencegahan relapse dan lapse dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 10 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 11 (nilai : 1)
5. Responden tidak dapat melanjutkan ke sesi keduabelas apabila tidak mengerjakan LK 1.2 dan LK 11.3, LK  11.4, LK 11.5. 

	12
	Relapse Prevention, Part II : Review of Progress and Long term Planning
	30-45 menit
	· Review tugas sesi 11
· Kenali progres anda : beri pujian terhadap pencapaian yang berhasil anda capai
· Tetap melatih skill yang telah anda pelajari
· Membuat plan a helathy lifestyle
· Melakukan pengukuran berat badan
	Dalam sesi ini peneliti membantu partisipan untuk menghargai dan mengakui progres yang mereka buat selama menjalani terapi. Pada sesi terakhir ini peneliti mereview kembali kemampuan serta strategi yang telah partisipan buat selama menjalani terapi dan mendorong partisipan untuk terus melakukannya. Peneliti akan menekankan partisipan untuk menggunakan manual serta mengingat kembali sesi-sesi yang berguna untuk terus dilakukan oleh mereka. 
	· Peneliti mereview tugas sesi 11
· Peneliti membantu partisipan untuk menuliskan kemajuan yang telah dicapai oleh partisipan serta mengajak partisipan memuji goal yang telah mereka capai dengan mengisi LK 15.2. 
· Peneliti mengajak partisipan untuk terus melatih kemampuan yang telah diajarkan selama terapi
· Membuat Healthy Lifestyle Plan dengan LK 15.3
	1. LK 15.1 Handout sesi 15
2. LK 15.2 Recognize Your Progress
3. LK 15.3 Healthy Lifestyle Plan
	1. Mengukur kesiapan dan keyakinan diri mengenai kemampuan untuk menjaga dan mengontrol diri terhadap perilaku Binge Eating dengan penggaris kesiapan dan keyakinan diri dengan nilai diatas 5 (nilai : 1). Jika partisipan mengisi dibawah 5 atau mengisi angka 5 pada penggaris kesiapan maka partisipan akan mendapat nilai 0.
2. Memperhatikan saat membahas psikoedukasi (nilai : 1)
3. Berpartisipasi aktif dalam kegiatan sesi 12 (nilai : 1)
4. Mengerjakan tugas sesi 12 (nilai : 1)
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